Forelasningar, samtal och workshops
om funktionshinder, valmaende och kommunikation

med Daniel Wilby och Sara Westman

Vi vill hjalpa méanniskor. Ett satt for oss att gora det ar att dela med oss av vara
erfarenheter och kunskaper, for att hjalpa och inspirera andra som befinner sig i
liknande processer som de vi tagit oss igenom. Med den intentionen erbjuder vi
forelasningar, samtal och workshops. Vid intresse arrangerar vi aven studiecirklar.

Daniel har bakgrund som journalist, kommunikator och larare. Bakom sig har han
ocksa erfarenheter av missbruk, depression, utbrandhet och mobbing. Idag hjéalper han
andra vidare i deras processer, huvudsakligen med hjalp av det coachande samtalet.

Sara har dubbeldiagnosen Asperger och ADHD, som hon fick strax innan hon fyllde 18.
Innan dess var hon under lang tid deprimerad. Hennes huvudsakliga verktyg &r
intuitionen och forméagan att lasa méanniskor pa djupet.

Funktionshinder

Att leva med Asperger och ADHD

Sara berattar oppenhjartligt om hur det ar att som ung kvinna leva med dubbla
funktionshinder. Daniel bidrar med hur det &r att vara sambo med nagon som har
funktionshinder.

Tillfrisknande

Motverka depression pa naturlig vag
Med utgangspunkt i sina egna erfarenheter ger Daniel praktiska verktyg och metoder
for tillfrisknande och aterhdmtande utan psykofarmaka.

Vagar ur missbruk
Daniel reflekterar 6ver missbruk och sin vag ur det, med fokus pa verktyg for att
komma loss och vikten av att vara tacksam aven for livets svara stunder.
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Personlig utveckling

Ta tillvara pa nuet
En introduktion till medveten narvaro (mindfulness), da vi bland annat diskuterar att ta
tillvara pa mojligheter och hur vara val formar vara liv.

Introduktion till meditation
Hitta in till lugnet och svaren inom dig sjalv. Med dig hem far du de verktyg du
behover for att borja meditera hemma.

Vagledda meditationer

Folj med pa en inre resa dar Daniel eller Sara leder gruppen genom en avslappnande
meditation och darefter haller ett gruppsamtal utifran deltagarnas upplevelser. Vi har
meditationer for manga olika &ndamal.

Bekrafta dig sjalv
Vad kan ord gora for ditt sjélsliga véalbefinnande? En workshop dar deltagarna far
arbeta fram en personlig affirmation for att starka och bekrafta sig sjalva.

Introduktion till chakrasystemet

Vi gar igenom vara sju chakran, sa som de forstas inom yoga. Vi presenterar vilka drag/
egenskaper som ar framtradande i vart energicentra, men ocksa hur olika obalanser
kan ta sig uttryck.

Kommunikation

Aktivt lyssnande
Vi diskuterar olika nivaer av lyssnande och hur vi kan bli battre pa att lyssna.

Gor din rost hord
Vill du komma till tals i det offentliga samtalet? Daniel tydliggor hur du gor din rost
hord pé basta satt, med ett tydligt budskap, en passande kanal och till ratt malgrupp.

Vagen till goda medierelationer
Lar dig hur du skapar en professionell och arlig yrkesrelation till journalister, och
darmed far battre mediegenomslag.

Introduktion till debatteknik
Daniel delar med sig av debattekniker fran USA och véaver in sina erfarenheter fran
politisk debatt i Sverige.

Berattarstunder

Doing life since 1974...

...heter Daniels blogg dar han samlar markliga berattelser ur sitt eget och sina vanners
liv. Utifran arrangérens 6nskemal kaserar han kring barndomsminnen, kulturméten,
droger, sex och markligheter.

Pris

Vaéra forelasningar kostar vanligtvis mellan 2500 och 10000 kronor inklusive moms,
beroende pé upplagget. Resor, kost och logi betalas av uppdragsgivaren. Vi bor néra
Brosarp i Skane.
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